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O numero de emergéncia em Portugal é 112.

O afogamento pode acontecer em ambientes familiares
tais comoe a banheira, piscina, lago do jardim, pogo, tanque

da roupa ou de rega, rio, praia ou mesmo baldes e alguidares,
qguando o adulto interrompe por instantes a vigilancia.

Vigie activamente e em permanéncia as criangas quando
estdo a brincar perto de agua ou a nadar. Redobre a

vigilancia com as criangas mais novas ou com
necessidades especiais.

Nao espere ouvir barulho. A crianga nao esbraceja nem

grita quando cai a agua: afoga-se em siléncio absoluto.

v

O sol pode provocar queimaduras graves na pele

O que fazer em caso de afogamenio

- Chame o 112 e dé indicacoes precisas sobre o local
onde se encontra

Depois das férias

“Divirta-se com a sua familia em Portugal e goze as férias
em segurangal”
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Before your vacation

In some countries more children drown while on vacation
abroad than at home and it often happens on the first

day and usually in the late afternoon.

Here are a few actions to take when you get to your
vacation destination

Inspect your vacaiion properiy and put some safety
measures in place:




